
中药相关案例分析
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古老的文化都是环环相扣的，传统文化里

的记事是将一天分为12个时辰（子/丑/
寅/
卯/辰/巳/午/未/申/酉/戌/亥），其

实不仅

一年四季的变换是一个完整的循环，这

12
个时辰所对应的时间也跟凉茶息息相关。

因为我们身体的每个器官都有一个旺盛期，

比如子时胆经，寅时肺经等，如果把这个

规律加以应用，就能将凉茶和十二个时辰

对应起来，我们也可以根据自己在某个时

辰的体感不适，选择喝哪一时辰凉茶来改

善状态。
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  感谢观看！


